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Abstract 

Purpose 

The optimal schedule of irradiation in elderly patients suffering from 

glioblastoma multiforme (GBM) is unsettled. 

Materials and methods 

This study reviewed the charts of 28 consecutive GBM patients aged 

70 years or more with a Karnofsky Performance Status (KPS) greater 

than or equal to 70 who received a short course of radiotherapy 

(40 grays in 15 fractions over three weeks). 

Results 

The median age at surgery was 74.6 years (range, 70.1–85.7). No 

patient received prior or concomitant chemotherapy. The median 

progression-free survival and overall survival were 21.6 weeks (95% 

CI, 17.0–39.9) and 50.6 weeks (95% CI, 26.3–62.0), respectively. 

Even within a narrow range (< 90 or ≥ 90), KPS remained a 

prognostic factor (p = 0.03). Tolerance appeared acceptable in terms 

of KPS changes and corticosteroid use during radiation therapy. 

Conclusion 

These results support the efficacy of short schedule radiotherapy for 

GBM in elderly patients with a good KPS. 

Résumé 

Objectif de l’étude 

Évaluer l’efficacité et la tolérance d’une radiothérapie 

hypofractionnée accélérée chez les sujets âgés de plus de 70 ans 

atteints de glioblastome multiforme. 

Matériel et méthodes 

Vingt-huit patients consécutifs, atteints d’un glioblastome multiforme, 

âgés de plus de 70 ans avec un indice de performance de Karnofsky 

(KPS) supérieur ou égal à 70 ayant reçu un protocole de 

radiothérapie écourtée (40 grays en 15 fractions sur trois semaines) 

ont été inclus dans l’étude. 

Résultats 

L’âge médian de patients au moment du diagnostic était de 74,6 ans 

(extrêmes, 70,1–85,7). Aucun patient n’a reçu de chimiothérapie néo-

adjuvante ou concomitante à la radiothérapie. La survie sans 

progression médiane et la survie globale médiane étaient, 

respectivement de 21,6 semaines (95 % CI, 17,0–39,9) et 50,6 

semaines (95 % CI, 26,3–62,0). Dans un intervalle étroit (< 90 ou 

≥ 90), le KPS reste un facteur pronostique (p = 0,03). La tolérance de 

ce protocole de radiothérapie hypofractionnée accélérée a été 

acceptable en termes de retentissement sur le KPS et sur la 

prescription de corticoïdes durant les séances de radiothérapie. 

Conclusion 
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Ces résultats plaident en faveur de l’efficacité d’un schéma de 

radiothérapie hypofractionnée accélérée pour les glioblastomes du 

sujet âgé avec un bon KPS. 
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